Vniméani politickjch kampani v CR

Pripraveno pro Asociaci Public Relations v ramci konference Forum Media 2025
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Situace a cile

Analyticka zprava NMS vznikla jako podklad pro konferenci Forum
Media 2025.

Téma manipulaci a etiky v politické komunikaci oteviela APRA v
dubnu na konferenci Jak neukrdst volby — Etika a pravidla v politické
komunikaci, kterou zahajovala prezidentska debata Petra Pavla a
Zuzany Caputové. Analyticka zprava NMS navazuje na zminovanou
konferenci a téma etiky v politice a vnimani nepfijatelnych praktik
dale rozviji.

Analyticka zprava obsahuje:

+ Hodnoceni etiky v predvolebnich kampanich

+ Hodnoceni praktik v pfedvolebnich kampanich

+ Vnimani predvolebni kampané do PS PCR 2025 5
+ Hodnoceni etickych ,,pfeslapt‘ v ramci kampané do PS PCR 2025




Hlavni zjisteni
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Etika je dulezita, lctosni kampari (prijemné) prekvapila

Etika v politice a politickych kampanich je pro Cechy dileZita. Etika se podle nich uz nebude zhorsovat.

Etika v politice a politickych kampanich je pro 90 % Cechii diileZita. Zaroven nadpolovi¢ni vétsina (56 %) véFi, Ze v politice je mozné
uspét a dodrzovat pfitom etické zasady. 81 % Cechli mélo pfed zahdjenim kampané v dubnu 2025 pocit, Ze politické kampané v Cesku
eticky vedeny nejsou. Aktualné o eticky vedené kampani pochybovalo 67 % Cechd.

Politicka kampai tak letos probéhla mnohem eti¢téji nez si Cesi mysleli. Oproti dubnu se CeSi stali k vyvoji etiky méné skepti¢ti a mysli
si, Ze se kampané nebudou zhorsovat. V dubnu véftilo 41 % lidi, Ze se etika bude zhorSovat, nyni to je 32 %.

Volby probeéhly férové, myslisi 7z 10 Cechd. Vétsina si ale vimla nékterych etickych preslapd.

Pokud méli voli¢i spontanné popsat neetické chovani, kterého si v§imli, nejvice jim utkvélo lhani a pfekrucovani faktu, kterého se
dopoustély vSechny strany. Vadi také vzajemné osocovani se a pomlouvani se, nalepkovani a urazky, kterymi se politicti oponenti Castuji.

Co se tycCe neetického chovani, zajimalo nas, zda si lidé u politickych stran v§imli praktik, které v dubnu 2025 oznacili za nepfijatelné.
4 z 10 Cechii si vS§imlo néjakého problematického chovani u vlastni strany. 8 z 10 si vS§imlo nepfijatelného chovani u strany, kterou
nevoli. Nejcastéji se jedna o drobné prohtesky, které jsou vnimany jako bézna soucast predvolebniho boje — pfehnané zdlraznovani
vlastnich Gspéchli nebo zjednodusovani slozitych problému.

Vsichni volic¢i si ale v§imli toho, Ze strany o oponentech §ifi véci, které nejsou tak tplné potvrzené, coz zaroven povazuji za velmi
problematickeé.

nmse



Kauzy politikui [idé vnimaji, utkvél hlavné Turek

. vevy

Kauzy politikdi lidé vnimaji. Nejvice Cesi zaznamenali rychlou jizdu Filipa Turka, kterou zaroven povazuji za nejzavazngjsi.

71 % lidi si vS§imlo kauzy s Filipem Turkem, 62 % ji povaZuje za zavaZnou. Mezi Cechy zarezonoval i billboard SPD ,,Chirurgové z
dovozu‘‘ a kamparii hnuti ANO ,,Nejhorsi premiér na svéte.

Sami obcané se ale k politikiim také ne vzdy chovaji eticky a sluSné.

15 % se pfiznalo, Ze se nékdy vuci politikim dopustilo nevhodného chovani. Nejcastéji $lo o zesmésnovani (6 %), ,trollovani“ v
diskuzich (3 %) ¢i psani neslu$nych komentaru (3 %).

Kazdy druhy Cech se domniva, Ze politické kampané probghly s respektem k zakonCm a volebnimu systému.

Podle 42 % obc¢anti volby probéhly s respektem k demokracii. V kampani v$ak chybéla sluSnost a poctivost, coz jsou kli¢ové zasady
férové volebni kampané podle Asociace PR.
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Etika v politice je pro Cechy dulezita
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Idealem jsou eticky vedené predvolebni kampané

DUBEN 2025

Rozhodné dilezité
Spise dillezite o Etické chovani v
Spise nedilezits — 90 /o predvolebni kampani
Rozhodné neddlezité J’e duleziteé.
Nevim

To plati napric celou
ceskou populaci.

019. Je pro vas dilezité, aby se politici chovali ve své predvolebni kampani eticky? N=1001, vSichni respondenti (duben 2025) n m s .



Etika je dulezitéjsi pro starsi a vzdélangjsi Cechy

Rozhodné | Spise dulezite Etické chovani v kampani je dlleZité
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019. Je pro vas dulezité, aby se politici chovali ve své predvolebni kampani eticky? N=1001, vSichni respondenti (duben 2025) n m S .
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Polovina stale véri, /¢ politika se da délat eticky

RIJEN 2025

0d dubna 2025 nedoslo ke statisticky vyznamné zméné.

Rozhodné ano
SpReano (o) S etickym chovanim
Spidene (o) Ize v politice uspét.
Rozhodné ne
Nevim

\ ¢

9 012. Je v dnesni Ceské politice mozne uspét a zaroven dodrzovat etické zasady? N=1018, vSichni respondenti (fijen 2025) n m s .
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V moznost uspét v politice etieky vEri spiSe mladsi roéniky

Jsou to zejména ti ve véku 18 aZ 24 let. Cesi ve stfednim véku jsou skepti¢téjsi, ale v pozdéjsim véku opét nabyvaji optimismu.
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012. Je v dnesni ceské politice moZné uspét a zaroven dodrzovat etické zasady? N=1018, vichni respondenti (ijen 2025)
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Letosni kampan byla nakonec etictejsi, nez lide cekali

Jesté na jate byla nalada ohledné etického vedeni kampani pesimisticka. Tésné pred snémovnimi volbami bylo vSak vefejné minéni

ohledné etického vedeni kampani o néco smiflivéjsi. Stalo se tak i v diisledku relativné bezproblémového pribéhu aktudlni kampané.
Nicméné 67 % stale vnimalo kampan pred volbami jako neetickou.

DUBEN 2025 RIJEN 2025
+10 p. b.

Rozhodné eticky
Spide eticky

Ny
Spise neeticky 8] O/O > 67 O/O

Rozhodné neeticky

Nevim

Letosni kampan lide vnimali
etictéji ncZ predeslé.

N 013. Rekl/a byste, Ze jsou v Cesku v poslednich letech politické kampané vedeny eticky? N=1001a N=1018, v&ichni respondenti (duben a fijen 2025) n m S .



Vyssi vek = vyssi naroky na etické vedeni kampani

Rozhodné neeticky | SpiSe neeticky
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013. Rekl/a byste, 7e jsou v Cesku v poslednich letech politické kampané vedeny eticky? N=1018, v&ichni respondenti (ffjen 2025)
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Uroveii etiky se do budoucna nebude zhorSovat

Zatimco je$té v dubnu 2025 byli Ce$i ohledné volebnich kampani pesimisti¢ti, jejich skepse v Fijnu 2025 mirné opadla. Neceka se
vyznamné zlepsSeni, avSak ani dramatické zhorSeni.

ETIKASEV

1=Zlepsilase | 2=Zustavastejnd | 3= Zhorsilase

RIJEN 2025 1%
57

DUBEN 2025 5% 6%

DO BUDOUCNA SE ETIKA

1= Bude se zlepSovat | 2 = Zlstane stejna | 3 = Bude se zhorSovat

RIJEN 2025 1% %
DUBEN 2025 12% 18%

015. Jak se zmenila Uroven etiky v Ceske politice v poslednich letech?
016. Jak se bude ménit Groven etiky v ceské politice do budoucna? N=1001a N=1018, vSichni respondenti (duben a fijen 2025)




Muzi vidi etiku v politice pesimisticteji

Rozhodné | SpiSe se zhorsila Urovef etiky se zhorsila
Urovef etiky se bude zhorsovat
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015. Jak se zmenila troven etiky v ceské politice v poslednich letech?
Th e NMSHE

016. Jak se bude ménit Groven etiky v ceské politice do budoucna? N=1001, vichni respondenti (fijen 2025)



Ne pro vSechny je etika dulezita stejné
#segmentace

Data z dubna 2025
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MORALISTE IDEALISTE REFORMATORI

15%

\

28% \ 26%

Muzi 45 % - Zeny 55 % Muzi 45 % - Zeny 55 % Muzi 50 % - Zeny 50 %
55 let a vice 65 let a vice 25 az 34 let

ABCDE klasifikace: A+B ABCDE klasifikace: C ABCDE klasifikace: D+E
Normalni volebni Ucast VySSi volebni Gcast Niz&i volebni U&ast




Etické chovani v predvolebnich
kampanich je pro Moralisty
extrémné dilezité.

Moralisté uvadi, 7e by za Zadnych
okolnosti nevolili politika, ktery se
nechova eticky.

MORALISTE

\

28%

Muzi 45 % - Zeny 55 %
b5 let a vice
ABCDE klasifikace: A+B

Normalni volebni G¢ast

Idedl etického chovani

v predvalebnich kampanich je pro
|dealisty stejné dlleZity, jako pro
Moralisty.

V praxi jiz ale pripousti, Ze by volili
politika, ktery se ne vZdy chova
(plIné eticky. Zvazovali by to
zejména tehdy, kdy se politik
nechova eticky v reakci na
neetické chovéani oponenta, Ci
pokud by pfiznal svoje pochybeni
a slibil by napravu.

IDEALISTE

26% \

Muzi 45 % - Zeny 55 %
65 let a vice
ABCDE klasifikace: C

VySSi volebni Gcast

Pro Reformatory je etické chovani
v politice meéné dileZité. Obecné
si nejsoujisti, zda se da s etickym
pfistupem v politice uspét

a nevnimaji konkrétni etické
prohresky tak silng.

Neetickeho politika by valili

v pfipadé, Ze by pro né
predstavoval mensizlo nez
oponenti a Castéji nez zbytek
populace v pfipadg, Ze by neeticky
politik byl schopen efektivné
prosazovat zménu.

REFORMATORI

»
N 15%

REALISTE

24%

Muzi 50 % - Zeny 50 %
25 a7 54 let
ABCDE klasifikace: D+E

Muzi 61 % - Zeny 49 %
18 az 24 let
ABCDE klasifikace: A+B

NiZ$i volebni Gi¢ast NiZSi volebni Gcast

Nezapojeni nemaji vyrazné nazory
na politiku ani etiku v politice. Do
politickeho Zivota se prilis
nezapojuj.




Cesi jsou nékdy ochotni etiku upozadit Qs &

Idealisté jsou toho schopni v pfipadé, Ze si politik uvédomi svoji chybu a snazi se polepsit. Realisté si volbu neetického politika odavodniuji
tim, Ze ma dobry politicky program ¢i zastava hodnoty, se kterymi souzni. Pro Reformatory je dalezita pfedevsim efektivita v prosazovani
zmén.

V jakém pripadé byste zvazoval/a volbu politika / politicky, ktery se nechova eticky?

MORALISTE IDEALISTE REALISTE ~ REFORMATORI

Neetické chovani je pouze reakci na neetické praktiky oponentd 28 %

Je to mensi zlo v porovnani s ostatnimi kandidaty  25%

Jeho politicky program je zasadni pro budoucnost CR ~ 20%

Jeho hodnoty a cile se shoduji s mymi, i kdyZ metody jsou problematicke  17%
Prokaze, Ze si je svych pochybeni védom a slibi napravu o

16%

Dokaze efektivné prosazovatzménu  16%

Neetické chovani se tyka kampané, ne predchozi politické cinnosti 1%

Za 74dnych okolnosti bych takového politika/politicku nevolilla  32%

‘ Charakteristické pro segment

18 033. V jakem pripadé byste zvazoval/a volbu politika / politiCky, ktery se nechova eticky? N=1018, vSichni respondenti, fijen 2025




Hodnoceni volebni kampane do Poslanecke
snemovny 2025
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Volby probéhly férové, mysli si 7 z 10 Ceche

Pred volbami panovaly obavy z ovliviiovani ze zahranici, neetického ovliviiovani voli¢d ¢i neuznani povolebnich vysledku. Nic z toho se
vSak nestalo a volby probéhly v relativnim poklidu.

Urgité férove

Spise férove

o

Posledni volby do
Poslaneckeé snémovny
byly féerove.

Spise neférové

o

Urcité neférové

Nevim

b
d

20 053. Byly podle Vas volby do Poslanecké snémovny, které se konaly 3. az 4. fijna, férove? N = 1536, vysledky z Povolebniho prizkumu NMS pro Novinky.cz / Pravo



https://www.novinky.cz/clanek/volby-do-poslanecke-snemovny-exkluzivni-pruzkum-cesi-jsou-po-volbach-spokojenejsi-s-demokracii-40543865

Voliéi nicmené zaznamenali etické prohiesky...

Kritika sméfuje k politikiim naptic¢ spektrem, ale ne]caste]1 je kritika sméfovana na Petra Fialu, koalici SPOLU ¢i hnuti STAN. Vyznamna

¢ast respondenttl vyjadfuje zklamani z celkové irovné kampané a politické kultury. Casty je p001t Ze politici mysli spiSe na sebe, nez na
obcany.

KORUPCE A UPLACENI

AGRESIVNI CHOVANI A URAZKY

ANTI-KAMPAN PROTI BABISOVI

wrr VZAJEMNE 0SOCOVANI A POMLOUVANI
LHANI A NEPRAVDIVE INFORMACE  witeprovini

NESPLNITELNE SLIBY A POPULISMUS  arosance 4 enosTaTex seserertexe

STRASENI VALKOU, RUSKEM CI MIGRACI

21 014. Jaké nejvetsi etické prohfesky jste v probihajici kampani zaznamenal/a? N=772, zazname

nal/a etické prohfesky. Oteviena otazka. n m S .




~Preslapy” politickych stran v kampani

V dubnu jsme zjistili, co je pro lidi v kampanich nepfijatelné... Nyni jsme se na tu samou sadu vyrokl zeptali
znovu. Tentokrat nas zajimalo, které ,,prohfesky‘ voli¢i zaznamenali u strany, kterou podporuji a ceho si
vSimli u konkurence.

nmse



23

Falesna komunikace |e uz za hranou

Kromé odsouzeni fale$né komunikace politikii mezi sebou Ce$i odsuzuji také momenty, kdy maji pocit, Ze politici IZou pfimo jim.

DUBEN 2025

Kupovani hlas

Fale$na videa nebo zvukové zaznamy vytvarené pomoci Al

Vytvareni faleSnych (¢tti a webovych stranek politikdi a politickych stran
FaleSné vyroky pfisouzené politikovi Ci politické strané

FaleSna tvrzeni o politicich

Sifeni neovarenych negativnich informaci o politickém oponentovi

Politik sdili nepodlozené spekulace o jinych politicich nebo stranach

Pfijimani penéz na kampaii od nezndmych zdroji

Pouzivani bot(i a placenych komentatorti k ovliviiovani diskusi na socialnich sitich
Pfijiméani penéz na kampari od zahrani¢nich statd

Zvelidovani ¢i zkreslovani fakt(

Zverejiovani osobnich informaci o politikovi Ci jeho rodiné
Politicka reklama bez uvedeni zadavatele

Zjednodusovani sloZitych problémd

Prehnané zdlrazfiovani vlastnich ispéchl a kritizovani oponenta

Podil odpovédi ,Chovani povazuji za NEPRIJATELNE"

I 9%
I 76
I 749
I 729
I 707
. 65

—— 1%
I 59%
— 57%
I 56%
5%

I 3%
I 377
I 07
I 29

015. Jak byste vy osabné ohadnotil/a nasleduiici priklady chovani v politické komunikaci ¢i v predvalebni kampani? N=1001, vSichni respondenti (duben 2025)
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Volici u ,,svych” stran zaznamenali drobné prohresky...

Z téch vaznéjsich si voli¢i u svych stran vSimli faleSnych tvrzeni o jinych politicich ¢i Sifeni negativnich informaci o politickych
oponentech.

RIJEN 2025
Podil odpovédi ,Zaznamenal/a jsem U SVE STRANY"

Pfehnané zdGraziiovani Uspéchd a kritizovani oponenta I 15%

4 z lo Ziednodusovani slozitych problemé I %

U Své strany Zvelicovani ¢i zkreslovani faktt I 127
zaznamenali
nepfijatelné chovani Falesna tvrzeni o politicich Il 0% |
Siteni neovérenych negativnich informacio oponentovi [l 10% !

021. Zaznamenal/a jste v predvolebni kampani nékteré z nasleduijicich priklad( chovani? N=1018, vichni respondenti (fijen 2025)



..uoponentu pak zaznamenali lidé prohFesku vice

6 z 10 si v§imlo, Ze strany Sifily o konkurenc¢nich kandidatech tvrzeni, ktera nebyla tak Gplné pravdiva.

RIJEN 2025
Podil odpovédi,Zaznamenal/a jsem U STRANY, KTEROU NEVOLiM’

Prehnané zdiraziovani ispéchi a kritizovani oponenta | N R ¢

8 z lo Zvelicovani ¢i zkreslovani faktt | GG -

Fale$nd tvrzeni o politicich | N RNEEEEE - |

zaznamenalo
nepfijatelné chovani Politik sdili nepodloZené spekulace N ;-

strany, kterou nevoli 0 jinych politicich nebo stranéch

Ziednodusovani slozityoh problemt  EEEEEEE o

25 021. Zaznamenal/a jste v predvolebni kampani nékteré z nasledujicich priklad chovani? N=1018, vSichni respondenti (fijen 2025)



Ani voli€i se nekdy nechovaji zcela eticky...

Kazdy Sesty Cech se nékdy proti politikovi vymezil zpusobem hranic¢icim se zaklady slusného chovani. Nejcast€ji Slo o zesmésnovani at uz
on-line nebo off-line, trollovani na internetu nebo psani neslusnych komentard. Pfiblizné 1 ze 100 se priznal k psani vyhriznych
komentaru, ¢i hazeni pfedmétﬁ po politikovi ¢i jeho tymu.

o Nejcastéji Slo o...
AR Zesméshovani politika 6%
o € Trollovént” v diskuzich 3%

Psani neslugnych a urazlivych komentari o
~ 1200 000 lidi = na internet 3%

se priznalo, ze se nekdy dopustilo

) o &N Neslu$né pokfikovani na politika 2%
nevhodného chovani
Strhavani a niceni plakatd politika 2%

26 040. Zajim4 nés, jestli jste vy sam/a nékdy udélal/a nékterou z nasledujicich véci. N=1018, vsichni respondenti (ffjen 2025)



Kauzy, které utkvély v pameéti
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Filip Turek se ,proslavil” rychlou jizdou

MOTORISTE - Rychl4 jizda Filipa Turka

"

SPD - Billboard ,chirurgoveé z dovozu

ANO - NejhorSi premiér na svété”

STACILO! - Rédova napadla syna Nerudové

STACILO! - Koneénéa komentovala nekandidaturu Pekarove
ANO - Schillerova oznaila Fialu za ,parchanta”
MOTORISTE - Klempi¥ ,nezavisly komentator”

MOTORISTE - Chlad plati za podporu na sitich

STAN - Dobra kampan a dary potfebnym

/aznamenal/a | Povazuje za zavazné

62% N%

38% 56%

26% 4h%

7% 32%

23% 3%

227 KA

10% 26%

2y 187%

1% 15%

042-59. Zaznamenal/a jste nasledujici kauzu? Jak tuto kauzu hodnotite? N=1018, vSichni respondenti (Fijen 2025)

STUPEN |
ZAVAINOSTI o

877100

79/100

78/100

nNMSH




Hodnoceni kampani dle etického kodexu APRA

nmse



30

Odpovida predvolebni kampan etickému kodexu APRA?

Asociace PR predstavila v dubnu 2025 kodex eticky vedené politické komunikace. ZjisStovali jsme, jak obCané hodnoti napliovani etickych

standard{ pfed volbami do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

Zakladni hodnoty, jimiz se fidi profesionalové v
komunikaci, strategicti poradci, komunikacni a
PR agentury v politické soutézi o duvéru
verejnosti:

1)  respekt k demokracii, jejim pravidlim,
institucim a zdkonnym mechanismum délby
moci.

2) respekt k zakontim a vSem obecné platnym
normam,

3) respekt ke svobodnym médiim jako nastroji
nezavislé vefejné kontroly politiki,

4) respekt k volebnimu systému, ktery predem
a jasné stanovuje, jak se mohou politické
strany, hnuti a kandidati uchazet o vefejny
mandat.

respektovat Zasady férové volebni
kampané:

1)  Transparentnost
2) Poctivost
3)  Slusnost

4) Bezvandalismu a korupce - zakonnost
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Kampaii probihala predevsim respektem k zakontim

To si mysli 50 % Cechii. Velka ¢ast neni schopna kritéria posoudit. P¥iblizné pétina si mysli, Ze kampafi neprobihala dle Zadného ze

zminovanych kritérii.

S respektem k zakondm

S respektem k volebnimu systému

S respektem k demokracii

S respektem ke svobodnym médiim

017. Do jaké miry volebni kampan pred volbami do Poslaneckeé snémavny 2025 probiha/probihala dle nasledujicich kritérii? N=1018, vSichni respondenti (fijen 2025)
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Poctivosti a slusnesti bylo v kampani po malu

Zasady férové volebni kampané spiSe neplatily. Kampané sice podle 36 % probihaly bez korupce a vandalismu, nicméné slusnosti a
poctivosti moc nebylo. Velka ¢ast ob¢ant taktéZ neni kritéria schopna posoudit.

KAMPANE probihaly

1=Rozhodnéano | 2=SpiSeano | 3=Nevim

Bez korupce a vandalismu 36 % 2%
Transparentné 35 % 20%
Sugng  19°% ”
Poctive 12% 4%

32 018. Do jaké miry volebni kampafi pred volbami do Poslaneckeé snémovny 2025 probiha/probihala dle nasleduijicich kritérii? N=1018, vsichni respondenti (fijen 2025)
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Al a socialni sité jako hrozbha pro demokracii

nms



Al je vnimana jako mensi hrezba nez na jare

Na etiku kampani miize do budoucna zasadné pisobit i technologicky vyvoj — zejména Al Cesi se pomalu za¢inaji sZivat s umélou
inteligenci a strach, kterou Al vzbuzuje pomalu klesa. Mensimu strachu z Al prispéla i relativné poklidna piedvolebni kampari prave co se
vyuziti Al tyce.

DUBEN 2025 Al jako hrozba RIJEN 2025

Rozhodné | Spise vnimam jako hrozbu Rozhodné | Spise vnimam jako hrozbu

70 % 61 %
Socialni sité jako hrozba

Rozhodné | SpiSe vnimam jako hrozbu Rozhodné | Spise vnimam jako hrozbu

51 % 59 %

v

v

022. Vnimate nasledujici technologie jako hrozbu pro demokratické volby? [Al]
34 022. Vnimate nasledujici technologie jako hrozbu pro demokratické volby? [ Socialni sité] N=1018, vSichni respondenti (Fijen 2025) n m s .



Mladi ze socialnich siti strach nemaji, z Al stale ano

Rozhodné | Spise vnimam jako hrozbu Umelainteligence je hrozbou pro demokratické volby
Socidlni sité jsou hrozbou pro demakratické valby
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022. Vnimate nasledujici technologie jako hrozbu pro demokraticke volby? [Al]

022. Vnimate nasledujici technologie jako hrozbu pro demokratické volby? [ Socialni sité] N=1018, vSichni respondenti (Fijen 2025)

66%
RIJEN 2025

58%

5%

B B
¥ @

SOCIALNI TRIDA

nNMSH




0 vyzkumu
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Slozeni vzorku ...
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Metodologie

Shér dat probihal online v panelu National Sample. Vzorek je reprezentativni pro populaci CR ve véku 18+. Shér dat probihal od 29. 9. do 2. 10. 2025.
Vyzkumu se zUcastnilo 1018 respondentd.

Vzorek je vaZeny multidimenzionalnim vazenim podle nasledujicich kategorif: pohlavi, vék, kraj, velikost mista bydli$té, vzdélani, volba ve volbach do PS CR 2021.

Vysledky byly na oznagenych slidech porovnavany s vysledky z dubna 2025. Dubnovy vzorek byl reprezentativni pro populaci CR ve véku 18+. Shér dat probihal od 14. 3. do 17.
3.2025. Vyzkumu se zl¢astnilo 1001 respondentd.

nmse


https://nationalsample.com/
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