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Pomlazku nema rado 79 % Zen - pusobi bolest,
modFiny a ponizeni

Ceské Velikonoce maiji specifické zvyky, které mnohé cizince piekvapuji. Je pomlazka stale populdrni? Co na ni
tikaji dnesni Zeny? Jak Ce8i a CeSky stravi leto$ni svatky jara, odhaluje aktudlni vizkum NMS Market Research.

PrestoZe jsou Velikonoce svatkem kiestanského svéta, do kostela se letos chysta pouze 9 % dotazanych. Cesi
budou prodlouZeny vikend, ktery zacne uz Velkym patkem, travit zejména setkavanim s rodinou nebo pfateli.

Velikono¢ni vyzdobé domova i barveni vaji¢ek se budou vénovat vic Zeny. Kraslice podle vyzkumu vyrabi 53 %
Zen a pouze Ctvrtina muza. Ve dvou pétinach doméacnosti se budou ptipravovat tradi¢ni jidla, jako jsou beranci,
mazance nebo jidase.

,Polovina ¢eskych muZii tvrdi, Ze umi uplést pomlazku, a je zajimavé, Ze jak na to vi i 29 % CeSek, “ ¥ik4 analytik
NMS Market Research Rudolf Dymak. ,,Omladit“ divky a Zeny pomlazkou se letos chysta 34 % muZi a na koledu
jich ptjde 15 %. Chytaji se zejména mladsi generace do 45 let. Ne vSichni ale koledniky vitaji. Kazdému bez
rozdilu otvira 30 % domaécnosti a dvé pétiny do dvefi pusti a odméni pouze ty, které znaji.

Polévani vodou neni v Cesku tak popularni jako na naptiklad na Slovensku, tuto tradici vyraznéji udrzuje pouze
11 % obyvatel Moravskoslezského kraje.

Vibec nijak se letos Velikonoce nechysta slavit ¢tvrtina dotazanych.

Velikonocni aktivity

0,
Setkavani se s rodinou a piateli 51%

Vyzdoba domécnosti 28%

0,
Barveni a zdobeni vajitek 25%

0
Pfiprava tradi¢nich jidel 23%

Slehéni pomlézkou 34%

Chozeni na koledu 15%

14%

Piti alkoholu spojené s pomlazkou

Navitéva kostela 8%

Polévani vodou 3%

Néco jiného 3%
Velikonoce nijak slavit nebudu 28%

Jakym velikono¢nim tradicim se budete letos aktivné vénovat? N=1354. (210 ) I8 MARKET RESEARCH
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Problematickd pomlazka a alkohol

Podle priizkumu ma zvyk $lehani pomlazkou rado 45 % muZi, ale mezi Zenami je to pouze 21 %. ,,Polovina pak
uvadi, Ze Slehani sice rady nemaji, ale vnimaji ho jako tradici, kterou dodrzuji,“ doplnuje analytik NMS Market
Research Rudolf Dymaék. Ctvrtina muz{i a 30 % Zen se tomuto zvyku vyhyba tplné.

Slehani nema rado 79 % Zen

Nemam $lehanirad
a vyhybdam se mu
25%

Nemdam &leh4nirada Mém slehani rdda
avyhybidmse mu 21%
30%

Mam
$lehdnirad
45%
79 0/0 Zen
nema slehani
pomldzkourado
Nemam $lehanirad, ale je
to tradice, kterou dodrZuji Nemam §lehdnirada, ale je
to tradice, kterou dodrzuji
Jaky je vas postoj ke Slehani divek a Zen pomlazkou? N=1354. nms

K nizké oblibé ¢eské velikono¢ni tradice mezi Zenami prispiva, Ze 45 % z nich pii pomlazce zaZilo bolest, 27 %
mélo modfiny nebo jiné stopy na kiizi a 18 % zaZilo pocit bezmoci nebo poniZeni. Jak bolest, tak pocit bezmoci
nebo poniZeni spojené se Slehanim pomlazkou uvadéji mnohem castéji mladsi Zeny a divky.

Pouze pétina Zen nemd podle priizkumu s pomlazkou Zadné negativni zkuenosti a kazda dvacata ji ma dokonce
spojenou s radosti nebo zabavou.

Mnoho zen ma s pomlazkou negativni zazitky

Bolest 45%
Modiiny nebo jiné stopy na kizi 27%
Pocit bezmoci nebo ponizeni 18%
Jiné negativni emoce 4%
Nic negativniho 20%
Radost nebo zdbavu 5%
Zazilajste v souvislosti se $lehanim pomlazkou néco z nasledujiciho? N=694, pouze Zeny. nms

Tiskova zprava, NMS Market Research, s.r.o., Praha 8. 4. 2022



NMS Market Research s.r.0., U Nikolajky 13, 150 00 Praha 5, Czech Republic
n m s MARKET RESEARCH t (+420) 222 351 611 e info@nms.cz w www.nms.cz

Jako nejvétsi problém ceskych Velikonoc nicméné vidi 29 % populace alkohol a opilé koledniky. Nasili na Zenach
nebo agresi uvedlo jako negativum pouze 8 % populace. Dvé pétiny (41 %) vnimaji oslavy Velikonoc v Cesku
jako tradici bez zasadnich negativnich privodnich jeva.

Sbér dat probihal 10.—16. bfezna 2022 v prostiedi Ceského narodniho panelu. Priizkumu se z¢astnilo 1 354
osob, reprezentativni vzorek online populace Ceské republiky ve véku nad 15 let.

Kontakt
Rudolf Dymak, NMS Market Research — rudolf.dymak@nms.cz, +420 602 611162

Podrobnosti o agentufe

NMS Market Research je vyzkumna agentura s vice nez 20letou historii. Kromé vyzkumu trhu, ktery poskytuje
stovkam klientd z celého svéta, zkouma i politicka a spoleCenska témata. Je ¢lenem mezinarodni organizace
ESOMAR a narodni organizace SIMAR.
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